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ACTA N°02
“PRACTICAS SALUDABLES DE ALIMENTACION Y NUTRICION”

FECHA: Bogota, 17 de febrero 2026
HORA: 4:00 pm a 5:00 pm
LUGAR: Jardin Infantil Cofinanciado Villa Mary
TEMA: PRACTICAS DE HIGIENE DURANTE EL ACOMPANAMIENTO AL
MOMENTO DE LA ALIMENTACION.
ASISTENTES: Profesionales en atencion a la primera infancia, auxiliares, servicios

generales, manipuladoras de alimentos, responsable del jardin y administrativo del Jardin
Infantil Cofinanciado Villa Mary.

ORDEN DEL DIA:

1. Socializaciéon con todo el talento humano acerca de las buenas practicas de
acompafiamiento durante la alimentacion de las nifias y nifios.

2. Registro fotogréfico.

Firma del acta

4. (ver anexo con listado de firmas).

w

OBJETIVO DE LA REUNION

Socializar y fortalecer las practicas de higiene requeridas durante el acompafamiento a la
alimentacion de nifias y nifios en el Jardin de Villa Mary. En cumplimiento de los lineamientos
del programa de integracién social y con el fin de garantizar ambientes seguros y saludables.
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TEMAS TRATADOS CON TODO EL TALENTO HUMANO

1. Normas basicas de higiene personal del personal acompafante.

Lavado de manos antes y después de cada momento de alimentacion teniendo en cuenta
los horarios rotativos de cada nivel.

Uso adecuado del tapabocas y cabello recogido con cofia.
Uniforme limpio y en buen estado.
Prohibido el uso de esmalte o accesorios durante la jornada.

Color de los guantes acordes a la necesidad del servicio.

2.Practicas de higiene durante la alimentacion de los nifios y nifias en el jardin villa
Mary.

Respetar los horarios establecidos para la buena organizacién del comedor.

Sentar a las nifias y a los nifios de manera cdmoda; No gorros, bufandas, ruanas ni
cobijas.

No se deben llevar juguetes al comedor.

Lavado de manos de los nifios antes y después de comer.
Desinfeccion de mesas, sillas y utensilios.

Supervisién activa durante el consumo de alimentos.

Promocién de la autonomia con acompafiamiento respetuoso.
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3.Manejo higiénico de utensilios y alimentos
Revision de la temperatura adecuada de los alimentos.
Evitar la reutilizaciéon de utensilios sin previa limpieza.

Reporte inmediato de cualquier anomalia en la textura, olor o aspecto de los alimentos.

4.Compromisos adquiridos por el equipo
Implementar rigurosamente las practicas de higiene mencionadas.
Reportar cualquier incidente o irregularidad.

Participar activamente en futuras capacitaciones o sensibilizaciones que se realizan ene le
jardin Villa Mary.

CONCLUSION

Todo el talento humano estuvo atento a las normas para el acompafiamiento al momento de
la alimentacion de las nifias y los nifios del jardin cofinanciado Villa Mary. Se hablo acerca
de la responsabilidad que cada una de nosotras debe asumir cuando estd acompafnando el
desayuno, al almuerzo y el refrigerio.

Por otro lado, se les hablo acerca del celular el cual NO esta permitido mientras se este
acompafando a las nifias y a los nifios en el consumo de los alimentos. Es importante tener
la cuenta y cumplir con los horarios establecidos para el lavado de las manos y la cara de
las nifias y los nifios antes y después de comer. Esto se hace con el fin de disminuir el

contagio de enfermedades de gastroenteritis.
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Todo el personal sin excepcion alguna, en el momento de realizar el acompafiamiento

de los alimentos de las nifias y los nifios, deben contar con su tapabocas, cofia, nada
de accesorios, ufias cortas y cabello recogido. Es muy importante seguir estas

recomendaciones para evitar cualquier tipo de contaminacion.
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